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Agenda

EACH STUDENTS HAVE TO SEARCH WHAT IS IT FOR

s faire des errevr
#fvoir de mavvacs jours
X Etre mpmfax,t

x detre toi - meme

THEM “LA SANTE MENTALE ET LE BIEN ETRE” AND

THEY HAVE TO WRITE A SHORT LINE IN FRENCH

%&}] ABOUT IT.

des  positives seulement n'est pas unC
S huwaing onf un large Eventail d'€motions
-Molly Bahr !

“Un sourire colite ¢
moins cher que
Uélectricité, mais
donne autant de
lumiére.”

\ibes °"“j wn't @ thing. Yuw ans  have
ramae of emotions -
-Molly Bahr

A smile costs less than electricity
but gives as much light

- L’abbé Pierre
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Qv ert-ce (e bien—élvre
mental? e

Selon I'OMS, |la santé mentale est un « état de bien-

étre qui permet a chacun de réaliser son potentiel, de faire
face aux difficultés normales de la vie, de travailler avec
succes et de maniére productive, et d'étre en mesure

d'apporter une contribution a la communauté ».
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ALl the work jor all the girDy

From grade 7 to grade 10
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La santé mentale et le bien étre
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Mercl! Thank yow!

For all the students in the girls section
who decided to participate and to share

their ideas

Merci beaucoup

Mrs Christine
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